Carrefour market ({9

Les prix bas, la confiance en plus

Nous avons le plaisir de vous accueillir
du lundi au samedide 8h30a20 h et le dimanchede9ha 12h 30
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24h

Jonage - Bd Louis Pradel - 04 72 02 26 40

RANDONNEE JONAGEOISE

Eveil Sportif Jonageois Cyclo
Samedi 16 septembre 2023

Inscription, départ, arrivée :
Salle Agora 2, 23 rue du Lavoir, (69330) Jonage

75 rue Nationale - 69330 JONAGE Stéphane HOFFSTETTER

Mathieu DE FRANCESCO

Tél. 0472051177
P @ HORIZON SPORTS
© SLEL e TENNIS BAOMINTON PADEL
E% 4 ( (=]
Popt Prcbook  \ prge Fuccbel | CONSEIL QUALITE SERVICE

S parcours route
43 km ----- 71 km ----- 103 km ----- 125 km =---- 30 km
(240m) (390m) (500m) (1200m) (1400)
6€ 6€ 7€ 7€ 7€
Non licencié(e)s F.F.C.T plus€

8 Col de Babaou|
Alt 414m

Bienvenue aux V.A.E.
Ravitaillements et casse-crolte a I’arrivée

Inscriptions 7h30 — 12h00
Fermeture du rallye 17h

Présentez-vous avec votre licence pour une
Inscription informatisée et plus rapide

Contacts : G.Peysson 04-78-31-36-05 et 0604325-64

bureau_esjcyclo@orange.fr www.esjcyclo.info

S




43 km, dénivelé 240 m openrunner n°16435002
Balan (avant a droite) - Pollet - St Maurice-de-@Glams — St jean-de-
Niost - Chanes - La Valbonne - Bala®{tre) - Pt de Jons - Jonage.

71 km, dénivelé 390 m openrunner 11643512

Balan (avant a droite et gauche) - Pollet — St-Maude-Gourdans — St-
jean-de-Niost - Port Galland - Blyes - I'Hopital Ste-Julie (ravito) —
Chazey-sur-Ain -Pt de Chazey - Meximieux - Pérougeant a gauche)
— Bourg-St-Christohe - Bellignieux - La Valbonn8alan (centre) Pt de
Jons - Jonage

80
Balan (avant a droite et gauche) -Pollet-St-MaudeeGourdans-St-Jean-
de-Niost - Port Galland — Blyes - I'Hopital - Steli@ (ravito)
le Trolliet-Posafol-Leyment (avant a droite) - Wawen Bugey -
Ambutrix - St-Maurice-de-Rémens - Martinaz - Por¢ dloyes -
Rignieux-le-Désert - Ste Julie (ravito) Chazey-8ur-- Pt de Chaze
Meximieux - Pérouges (avant a gauche) - Bourg-Sis@iphe -
Bellignieux - La Valbonne - Balaftentre) Pt de Jons - Jonage

Balan (avant & droite) Pollet - St Maurice-de-Gamsl— St-jean-de-Niost
- Port Galland - Blyes - I'Hopital - Ste Julie (r)-Le Trolliet Posafol -
Leyment (entrée)-Vaux-en-Bugey - Bettant - Ambéri@ntrée) -St
Germain - Le Gauchay - Monferrand - Mont de L'’AngeCleyzieu
(ravito) - Lagnieu (Rd Point)- Posafol — Plaine Rdb- Ste-Julie (ravito)
— Chazey-sur-Ain - Pt de Chazey - Meximieux - Pg§esu@vant &
gauche) Bourg-St-Christophe - Bellignieux - La \@lhe - Balan
(centre) Pt de Jons - Jonage

Balan (avant a droite et gauche)-Pollet - St Maude Gourdans — St-
Jean-de-Niost - Port Galland - Blyes - I'Hopitabte-Julie (ravito)

le Trolliet - Posafol - Leyment (entrée)-Vaux-eng®y - Bettant-

Ambérieu (entrée)-St Germain - Le Gauchay - Moaiedr— Mont-de-

L’Ange - Cleyzieu (ravito) Fay - Souclin — LagniéRd Point)-Posafol -

Plaine Robert — Ste-Julie (ravito)-Chazey-sur-AinPt de Chazey
Meximieux - Pérouges (avant a gauche) Bourg-Ststbphe -

Bellignieux - La Valbonne - Balaftentre) Pt de Jons - Jonage

Réglement
[JLa randonnée est ouverte a tous.

[JAutorisation écrite des parents pour les mineurs.

[JLes participants sont considérés en excursion pedle et
doivent, en toute circonstance, respecter le ceda tbute.

[JLe club et les organisateurs déclinent toute resgiaitité pour
les accidents de toute nature pouvant survenir idacedre de
la randonnée.

[1Le club se réserve le droit de modifier les parspdiannuler
ou de reporter la randonnée jusqu’au dernier moment

Le port du casque est vivement recommandé et
obligatoire pour les moins de 12 ans

Participations 43 -71 km : 6€ 103-125-130km: 7€
F.F.C.T : Gratuit moins de 12 ans
Non licencié(e)s plus 2€

Carrefour market ({f§

Les prix bas, la confiance en plus

Nous avons le plaisir de vous accueillir
du lundi au samedide 8h 30a20 h et le dimanchede 9ha 12 h 30

Jonage - Bd Louis Pradel - 04 72 02 26 40 g

24h




